
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

実習
じっしゅう

月号
がつごう

発行
はっこう

日
び

 令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１日
にち

 第
だい

377号
ごう

 

さいたま市大崎むつみの里 第１事業所  
就労継続支援事業 B 型（実習センター）
生活介護事業（わくわく） 

 

 

社会福祉法人 さいたま市社会福祉事業団 

大崎
おおさき

実習
じっしゅう

センター・わくわくの様子
よ う す

を X
えっくす

や 

Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

でお伝
つた

えしています。 

是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

むつみ糖
とう

についてもInstagram
い ん す た ぐ ら む

で情報
じょうほう

を 

お伝
つた

えしています。                          X  

作業
さぎょう あ い ま

 しばらく忙
いそが

しい日
ひ

が続
つづ

いていましたが、仕事
し ご と

がひ

と段落
だんらく

ついたので、使用
し よ う

してる道具
ど う ぐ

を拭
ふ

いたり、段
だん

ボールの整理
せ い り

をしたり、棚
たな

の整理
せ い り

をしました。 

 また 9月
がつ

から忙
いそが

しくなりますので、またがんばり

ましょう。 

 8月
がつ

4日
にち

は栄養
えいよう

の日
ひ

でした。今年度
こ んね んど

も栄養士
え い よ う し

さん

に話
はなし

をしてもらいました。クイズもあって、最後
さ い ご

に

はキウイフルーツを食
た

べました。 

 今回
こんかい

のテーマは「果物
くだもの

について知
し

ろう～キウイフ

ルーツ～」でした。 

キウイフルーツには 10種類
しゅるい

の栄養素
え いよう そ

があるそうで

す。いつも美味
お い

しいと思
おも

っているだけでいたが、こ

んなに栄養素
え いよう そ

が入
はい

っていることがわかりました。 

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

、納涼
のうりょう

かき 氷
ごおり

まつりを実施
じ っ し

しまし

た。今年
こ と し

は４つの味
あじ

で楽
たの

しみました。さらに、む

つみ糖をトッピング。贅沢
ぜいたく

なかき氷
ごおり

になりまし

た。 

 ちょうど仕
し

事
ごと

も落
お

ち着
つ

き、ゆっくりとかき氷
ごおり

を食
た

べることができました。 

 せっかくなので涼
すず

しげな動
どう

画
が

を観
み

ながら午後
ご ご

の時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

  

納
のう

涼
りょう ごおり

がつ にち きゅうじつ

開所
かいしょ

 今年度
こ んね んど

は、9月
がつ

23日
にち

、10月
がつ

1２日
にち

、2月
がつ

11日
にち

の祝日
しゅくじつ

は開所
かいしょ

します。 

 詳細
しょうさい

については、後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたしま

す。 

  



 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
  埼玉

さいたま

スタジアム 

除草
じょそう

 

 久美
く み

愛
あい

園
えん

除草
じょそう

 

 

  

6 7 8 9 10 11 12 
  埼玉

さいたま

スタジアム 

除草
じょそう

 

浦和
う ら わ

大学
だいがく

清掃
せいそう

 

武蔵野
む さ し の

学院
がくいん

清掃
せいそう

 

久美
く み

愛
あい

園
えん

除草
じょそう

 

 

  

13 14 15 16 17 18 19 
  

埼玉
さいたま

スタジアム 

除草
じょそう

 

浦和
う ら わ

大学
だいがく

清掃
せいそう

 

 
久美
く み

愛
あい

園
えん

除草
じょそう

 

 

  

20 21 22 23 24 25 26 
 敬老

けいろう

の日
ひ

 国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

開所
か い し ょ

日
び

 

久美
く み

愛
あい

園
えん

除草
じょそう

 

武蔵野
む さ し の

学院
がくいん

清掃
せいそう

 

  

27 28 29 30    
  埼玉

さいたま

スタジアム 

除草
じょそう

 

浦和
う ら わ

大学
だいがく

清掃
せいそう

 

クラブ活動
かつどう

 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

   体操
たいそう

 

／レク 

 音楽
おんがく

レク  

6 7 8 9 10 11 12 
   お楽

たの

しみ

イベント 

 音楽
おんがく

レク  

13 14 15 16 17 18 19 
  

 
体操
たいそう

 

／レク 

 音楽
おんがく

レク  

20 21 22 23 24 25 26 

 敬老
けいろう

の日
ひ

 国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

開所
かいしょ

日
び

 
 

 音楽
おんがく

レク  

27 28 29 30    

   クラブ活動
かつどう

 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

   

令和
れ い わ

８ 年
ねん

9 月
がつ

生活
せいかつ

介護
か い ご

予定表
よていひょう

令和
れいわ

８ 年
ねん

9 月
がつ

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

Ｂ 型
がた

予 定 表
よていひょう

予定表
よていひょう

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

工賃
こうちん

の支払
しはらい

総額
そうがく

 

（８月
がつ

支払分
しはらいぶん

）は 

 

６８４，８１０円 

でした。 

   
 

 

 

 

 

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 ８月
がつ

の活動
かつどう

 

～体操
たいそう

・レクリエーション～

 先月
せんげつ

は、体操
たいそう

の時間
じ か ん

に卓球
たっきゅう

や

魚釣
さかなつ

りゲームなどのレクリエーショ

ンをしました。 

 皆
みな

さんとても楽
たの

しそうに参加
さ ん か

され

ていました。 

 来月
らいげつ

もまだ暑
あつ

いので室内
しつない

で体操
たいそう

やレクリエーションを行
おこな

おうと思
おも

い

ます。お楽
たの

しみに。 

 

 

 

 

 

8月
がつ

に見
けん

学会
がくかい

がありました。見学
けんがく

された方々
かたがた

は皆
みな

さんが集中
しゅうちゅう

し

ている姿
すがた

に驚
おどろ

かれていました。 

作業
さぎょう

の説明
せつめい

もされていて、見学
けんがく

された方
かた

は日々
ひ び

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

が

よくわかったと話
はな

されていまし

た。 

次
つぎ

の見
けん

学会
がくかい

もよろしくお願
ねが

いい

たします。 

※９月
がつ

のお楽
たの

しみイベント
い べ ん と

は、講
こう

師
し

の方
かた

をお招
まね

きして「体
からだ

を動
うご

かす

レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

教室
きょうしつ

」を行
おこな

います。お楽
たの

しみに。 


